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Fachbereich Gymnastik 50 plus und Altere

Jahresbericht 2023
Das Jahr 2023 war sportlich wieder normal, nachdem es keine Corona-Einschrankungen mehr gab.

Bei den Hessischen Meisterschaften der Gymnastik in Blrstadt am 04.06.2023 gab es bei 70 plus
folgende Platzierungen

1. Gigi Eschmann

2. Traute Werner
Lore Lange war im Urlaub.
Bei den Hessentagen in Pfungstadt war der Gau am 8.Juni 2023 mit Rhénrad und Grof8 Trampolin
vertreten. Die angebotene Wanderung wurde leider nicht angenommen.
Am 1. Juli 2023 fand das 1. Hessische Landestreffen fiir Gymnastikgruppen 50 plus und Altere statt. Die
Veranstaltung war in Nieder-Morlen. Es gab Workshops, einen Stadtrundgang in Bad Nauheim und am
Nachmittag einige Vorflhrungen.
Bei 40 Teilnehmenden ist noch Luft nach oben. Die Logistik ist ein Problem bei den Alteren.
Das groRe Event 2023 war die Weltgymnaestrada in Amsterdam vom 29. Juli bis 5. August 2023.
An der GroBraum Vorflihrung vom DTB im Olympiastation haben bei den Jogamatten 7 Personen aus
Weiterstadt und 2 Personen aus Erfelden teilgenommen. Bei den Nordicwalking — Stocken war Traute
Werner aus Egelsbach dabei. Die HTV- Vorfiihrung mit der Poolnudel haben Luise Weiser aus
Risselsheim und Irmgard Moritz aus Trebur mitgemacht.
Jonas Bausch vom TV Seeheim war in den Messehallen mit der Gruppe ,,Remix“ vom HTV aktiv.
Bei der Eroffnungsfeier fiillten 22000. Teilnehmende aus 59 Landern das Olympiastation.
Da bekommt man Gansehaut.
Aus zeitlichen Griinden fand kein Treffen der Gymnastikgruppen 50 plus statt. Das Treffen ist am 16.
Marz 2024 in beim TV Trebur.
Vom 29.9. bis 8.10.2023 gab es vom HTV eine Freizeit auf Sylt.
Das Golden Age Festival ist vom 21. bis 28. 09. 2024 in Burgos in Bulgarien.
Die Gruppe vom HTV unter Leitung von Ursel Strauch wird mit der Poolnudel teilnehmen.
In Leipzig findet vom 28.5. bis 1.6.2025 das nachste deutsche Turnfest statt.
Die nachste Weltgymnaestrada ist 2027 in Lissabon.
Das groRRe Problem im Gau ist, dass keine Ansprechpartner/innen von den Gymnastikgruppen gemeldet
werden. Die Anschreiben an die Vereinsvorstande bleiben unbeantwortet.

Zum Schluss bedanke ich mich fir die gute Zusammenarbeit 2023 beim Vorstand des Turngaus und
Allen, die mich unterstiitzen.

Irmgard Moritz Marz 2024
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Aktive bei der Gymnaestrada Amsterdam 2023
Gabi Wedel SG Weiterstadt( SKG Stockstadt)
Ute French-Bohnle SG Weiterstadt
Ulrike Buschinger SG Weiterstadt ( TV Biebesheim)
Claudia Hofert SG Weiterstadt
Gisela Jung SG Weiterstadt
Heike Ziegenbein SG Weiterstadt
Sandra Leonhardt SG Weiterstadt
Elke Schaffner- Best TV Erfelden
Uschi Loftin TV Erfelden
DTB Yogamatten
Traute Werner SG Egelsbach

DTB Nordic- Walking- Stocke

Irmgard Moritz TV Trebur
Luise Weiser TG Risselsheim
Happy Hessen Poolnudel

Jonas Bausch TV Seeheim
HTV Showteam ,Remix”



